
子育てコラボサロンどーなつ

2021年度子育て講座

4月24日（土）10：00～12：00 ※子育て中のご家庭対象

「慣れましたか？新しい生活様式、みんなどうしてる？」
新しい生活様式が求められる中、新生活どうしてますか？
子どもたちの様子で気になること、新しい生活様式でしてる工夫、みんなで話してみませんか。

5月22日（土）10：00～12：00 ※子どもに関わる職業の方対象

「気になる子どもたちと家族へのサポート」
気になる子どもたちの発達をサポートし、子どもたちの「わかった！」「そっかぁ！」を増やして、親子の笑
顔が増える具体策を共に見つけていきましょう。

6月19日（土）10：00～12：00 ※子育て中のご家庭対象

「大きくなっているかな？体重・身長を測ろう」
体重増えているのかな、と心配されていませんか？数値だけではなく、お子様の体調や活動、睡眠などから判
断します。サロンで身体測定をします。その後、個別相談にも応じます。

7月24日（土）10：00～12：00 ※子育て中のご家庭対象

「SNSと子どもたち、どうつきあう？私たちにできること」
日々進化し続けるSNS、使いこなすばかりでなく、人の心との関係を知っておくことで 自分なりの対処法が
できるのでは？いっしょに考えていきましょう。

8月7日（土）10：00～12：00 ※幼児～小学校低学年の親子対象

「何でも食べて元気に過ごそう！」食べ物の3つのはたらき

栄養の三大要素を色の違う3兄弟のキャラクターで示した食育教材用のタペストリーを使い、食べ物の役割やバ

ランスよく栄養を摂ることの大切さを学びます。

9月18日（土）10：00～12:00 ※子どもに関わる職業の方対象

「子どもの保護者への関わりについて」
保護者と関係が築きにくい、子どもと保護者の関係や家庭環境が気になるなど、専門機関に相談するほどでもな
いけれど悩ましい保護者・家族との関わりについて考えましょう。

2021年度（後期）講座予定
※変更となる場合がございます。最新の情報は大学ホームページでご確認ください。

10月30日（土）幼児～小学校低学年対象「いつもの手洗いで大丈夫！？」
・・・体を守る、正しい手洗いを学ぼう

11月13日（土）「大きくなっているかな？体重・身長を測ろう part２」
12月4日（土）「自分の身心を癒そう－アロママッサージ」
1月22日（土）「子どもと上手にコミュニケーション」
2月12日（土）「食事なんでもそうだん。子どもの好き嫌い、困ってませんか？」
3月12日（土）「親子マッサージを体験しましょう！」

会 場 神戸女子大学
ポートアイランドキャンパス

各線三宮駅からポートライナー
「みなとじま」駅下車
徒歩約１０分

お申込み
お問い合わせ

問い合わせMAIL donatu@yg.kobe-wu.ac.jp

講座のお申込みは、右記QRコードおよび、大学HPの
申し込みフォーム（URL)からお申し込みください。

https://www.yg.kobe-
wu.ac.jp/wu/syafuku/donatu/index.asp申し込みURL

参加費
保育料
無料
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第5回

第6回

Covid19感染拡大の状況によっては、Zoomのみの開催となる場合があります。


