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〒650-0046 神戸市中央区港島中町4-7-2 ポートアイランドキャンパス

「こころの健康」という言葉を耳にしたことがあるで

しょう。こころも、身体と同じように病気になることが

あります。また、病気とは言えないまでも調子を悪くす

ることもあります。こころが健康ではなくなることは誰

にでも起こることで「1 ｉｎ 4」（４人に１人は一生の

間に心の不調を経験する）と言われているほど身近な問

題です。そのような時に、その人がその人らしい生活を

送ることができるように精神保健福祉士は支援をします。

介護
福祉

人間として、生命維持に不可欠な営みを生活といいま

す。その人らしく尊厳ある暮らしが維持されることが大

切です。

介護福祉は、たとえ心身に障がいを持っても、ＱＯＬ

(生活の質)の向上とＲＯＬ(尊厳ある生活)を保障する支

援を目的としています。ひとりひとりのライフヒスト

リーを大切にして、本人の願いや自己決定を保障するこ

とが重要な支援の柱となります。

社会
福祉

みなさんは社会福祉に対してどんなイメージを持っていますか？児童虐待

や高齢者の介護、障がい者のための施設･･･などを答える方が多いですね。

では、アメリカのオバマ元大統領が社会福祉の仕事をしていたことは知っ

ていますか？彼は弁護士になる前、シカゴでOrganizer【社会活動家】をして

いました。低所得者の多い地域で、住民のさまざまな問題をすくい上げてそ

れを解決するための道筋を付ける仕事をしていたそうです。日本ではそうい

う仕事をしている人は少ないですが、地域福祉を担当するコミュニティソー

シャルワーカーなどは少しずつ知られてきています。社会福祉とは，「幸福

追求のための暮らしの条件を良くするための社会的努力とそのためのさまざ

まな方策（政策）」と故一番ヶ瀬康子先生は言っています。そういう勉強・

仕事に関心のある人はぜひ社会福祉学科のサイトを訪ねてみて下さい。

http://www.yg.kobe-wu.ac.jp/wu/

