
応急手当実習 後期 1

斎藤　あつ子

［ 到達目標 ］
病気やケガにより人が突然に意識障害や心肺停止になったときや、大出血により生命の危機に陥ったときの救命手当の方法、
また、誤嚥/気道異物による気道閉塞、けいれん、熱中症、傷、骨折、熱傷や水の事故などにおける応急手当について、その基
本を理解し、実際に実施できるようになる。

［ 授業概要 ］
日常的に必要とされる可能性のある応急手当［搬送方法、心肺蘇生法、自動体外式除細動器の使用、気道異物除去、止血、
傷の手当、包帯の巻き方やテーピングなど］について、医師免許を有する教員が、実習形式で教授するとともに、応急手当を行
うのに必須の基礎的知識を講義形式で教授する。一次救命処置、スポーツ現場での応急処置、創傷処置、テーピングなど、実
践に結びつく実習指導が必要な項目については、学外特別講師の招聘を予定している。

［ 準備学修（予習・復習）の内容・時間 ］
予め、学習する内容などが示されるので、学生は、予習学習して講義に臨み、実習にしっかりと取り組むこと。各回、予習・復習
を合わせて2時間程度必要とする。

［ 授業計画 ］
01. オリエンテーション　
   生とは死とは　突然死とは　救命の連鎖　10/2（木）2限
02. 一次救命処置とは　心臓の構造と働き、肺の構造と働き　10/9（木）2限　
03. 突然死・突然の心停止を起こす主な疾病・事故 10/16（木）2限
04. スポーツ現場での応急処置総論（軟部組織損傷と組織修復　その対応）［学外特別講師・斎藤］10/23（木）2限
05. 一次救命処置実技（心肺蘇生法と自動体外式除細動器の使用）①［学外特別講師・斎藤］　10/30（木）1限
06. 一次救命処置実技（心肺蘇生法と自動体外式除細動器の使用）②［学外特別講師・斎藤］　10/30（木）2限　＜11/6（木）2限
休講＞
07. 一次救命処置（気道異物の除去法）＆回復体位の取り方＆呼吸・意識・脈拍のみかた他　11/13（木）2限
08. 傷病者の運び方＆救急車の呼び方＆創傷処置・包帯の巻き方・アイシング他①［学外特別講師・斎藤］11/20（木）1限
09. 傷病者の運び方＆救急車の呼び方＆創傷処置・包帯の巻き方・アイシング他②［学外特別講師・斎藤］11/20（木）2限　＜
11/27（木）2限休講＞
10. ファーストエイドが必要な外傷・疾病　12/4（木）2限
11. 包帯の巻き方・テーピングの方法①　［学外特別講師・斎藤］12/11（木）1限
12. 包帯の巻き方・テーピングの方法②　［学外特別講師・斎藤］12/11（木）2限 　＜12/18（木）2限休講＞
13. 三角巾の使い方 他　試験　1/8（木）2限

★ 05 & 06、08 & 09、11 & 12 の授業は、木曜日1、2限に連続で行う予定です。＜翌週の木2限が休講となります。＞　
★ 学外特別講師の予定によって、また、授業の進み具合や理解度によって、前後にズレが生じたり、順序が入れ替わったり、
内容に変更が加わったりする場合があります。
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PBL（課題解決型） 〇 反転授業 〇

ディスカッション・ディベート グループワーク 〇

プレゼンテーション 実習、フィールドワーク 〇

その他

[アクティブラーニング授業]

実務経験のある教員による授業 〇



応急手当実習 後期 1

斎藤　あつ子

［ 成績評価方法 ］
実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）により評価する。
再試験は、原則、行わない。
再試験を行う場合には、原則として、再試験の追試験、追試験の再試験は行わない。

［ 課題（試験やレポート等）に対するフィードバックの方法 ］
予習内容について、講義中に設問を出したり、発表を促したりしながら、講義中に解説する。
確認問題、復習問題を課した場合は、次回の講義中に解説する。

［ オフィスアワー（質問等の受付方法） ］
詳細は、KISSシステムにて確認して下さい。

［ メールアドレス ］
詳細は、KISSシステムにて確認して下さい。

[ この授業と関連する学科のディプロマ・ポリシー（DP） ] 

学科DP番号／DP内容：栄養1-2／健康の維持・増進やスポーツにおいて必要な食・栄養・運動に関する指導技術を修得してい
る。
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

学科DP番号／DP内容：栄養2-1-1／小児から高齢者にわたる国民に対し、栄養・運動指導ができる。
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

学科DP番号／DP内容：栄養2-2／社会人として、自ら考えて行動する能力（思考力・自立心）・周囲と情報を交換し共有する能
力（コミュニケーション力・対話力）・問題を適切な方向に解決していく能力（問題解決力・創造性）を身に付けている。
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

学科DP番号／DP内容：栄養3-2／国民の保健・医療・福祉のため、自己の知識・技術・経験をもてる限り提供することができ
る。
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

[ この授業と関連する大学全体の教育目標 ] 

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：主体性／自分の意志・判断で行動する能力・姿勢
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：責任感／社会や組織の一員としての自覚を持ち、その規範やルールに
従って行動し、その発展に貢献する能力・姿勢
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：協働性／立場や意見の相違を乗り越えて、他者と協力して行動する（協
働する）能力・姿勢
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：問題発見力／現状を分析して問題を明らかにし、その解決方法を見出
せる能力
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：計画・実行力／課題の解決に向けた計画を立て、それを実行する能力
成績評価方法：実習への取組み姿勢と実技（50％）・試験（50％）

［ 教科書（ISBN） ］
書籍名:改訂6版　救急蘇生法の指針2020　市民用・解説編 著者名:日本救急医療財団心肺蘇生法委員会 出版社名:へるす出
版 ISBN:9784867190265

［ 参考書（ISBN） ］
書籍名:【令和版】基礎から学ぶ！スポーツ救急医学 著者名:輿水健治／著 出版社名:ベースボール・マガジン社 
ISBN:9784583112794
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