
女性Ⅲ 後期 2

吉川　豊、奥野　直、松本　衣代、玉木　敦子、小路　浩子、洪　愛子、小島　理永、服部　律子、斎藤　あつ子

［ 到達目標 ］
「女性」という観点から、健康科学の実際について解説を受け、新しい生命を生む性である女性の精神と身体の特徴および疾
患との関連について理解することを目標とする。　

［ 授業概要 ］
【メディア授業】
学内外の研究者、メディカル・コメディカル分野の専門の先生方により、それぞれの専門分野における女性の心身の特性に基
づく健康のあり方を医学・看護学・栄養学を中心にオムニバス講義を行う。

［ 準備学修（予習・復習）の内容・時間 ］
　前回の授業内容を復習し理解して、次回の授業の予習をしておくこと、日頃から授業に関係するニュース等に関心を持つこ
と。各回、予習復習合わせて4時間程度必要とする。

［ 授業計画 ］
1.　微量元素と健康　吉川豊（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
2.　女性の生涯を通じた健康支援①　服部 律子（神戸女子大学看護学部看護学科）
3.　女性の生涯を通じた健康支援②　服部 律子（神戸女子大学看護学部看護学科）
4.　女性とメンタルヘルス　玉木 敦子（神戸女子大学看護学部看護学科）
5.　女性を支える地域保健　小路 浩子（神戸女子大学看護学部看護学科）
6.　女性と介護　木村 あい（神戸女子大学健康福祉学部社会福祉学科）
7.　水と健康　奥野直（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
8. 　母子感染する感染症　斎藤あつ子（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
9. 　女性と運動　小島 理永（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
10.　肥満とダイエット　松本衣代（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）
11.　女性の健康-血液サラサラと疾病-　横川晃治（学外特別講師）
12.　女性の健康-サプリメントと健康-　寺尾啓二（学外特別講師）
13.　1-12のまとめ　吉川豊（神戸女子大学健康福祉学部健康スポーツ栄養学科）

※講師の都合により、順序が入れ替わることがあります。　
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PBL（課題解決型） 反転授業

ディスカッション・ディベート グループワーク

プレゼンテーション 実習、フィールドワーク

その他

[アクティブラーニング授業]

実務経験のある教員による授業 〇



女性Ⅲ 後期 2

吉川　豊、奥野　直、松本　衣代、玉木　敦子、小路　浩子、洪　愛子、小島　理永、服部　律子、斎藤　あつ子

［ 成績評価方法 ］
各回manabaなどでレポート、ならびに、まとめの課題を提出させ成績評価を行う。

［ 課題（試験やレポート等）に対するフィードバックの方法 ］
全ての授業終了後確認し、必要に応じ返却する。　

［ オフィスアワー（質問等の受付方法） ］
詳細は、KISSシステムにて確認して下さい。

［ メールアドレス ］
詳細は、KISSシステムにて確認して下さい。

[ この授業と関連する学科のディプロマ・ポリシー（DP） ] 

[ この授業と関連する大学全体の教育目標 ] 

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：自己理解／自分自身の性格や価値観を理解する能力・姿勢
成績評価方法：各回のレポートとまとめの試験

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：多様性理解／自分とは異なる社会的・文化的背景を持つ人々が存在
し、多様な価値観が存在することを理解する能力・姿勢
成績評価方法：各回のレポートとまとめの試験

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：問題発見力／現状を分析して問題を明らかにし、その解決方法を見出
せる能力
成績評価方法：各回のレポートとまとめの試験

教育目標が示す資質・能力等／資質・能力等の内容_：計画・実行力／課題の解決に向けた計画を立て、それを実行する能力
成績評価方法：各回のレポートとまとめの試験

［ 教科書（ISBN） ］

［ 参考書（ISBN） ］
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