
全学共通教育科目（健康福祉学部）　令和７年度入学生カリキュラムマップ

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

基礎
主体性
自己理解
表現力

基礎Ⅰ
（マイライフ・マイキャリアⅠ）

基礎Ⅱ
（マイライフ・マイキャリアⅡ）

基礎Ⅲ
（マイライフ・マイキャリアⅢ）

女性Ⅰ
（女性学）

女性Ⅱ
（女性と仕事）

女性Ⅲ
（女性と健康）
女性Ⅳ
（女性史）

神戸学

英語Ⅰ－１ 英語Ⅰ－２ 英語Ⅱ－１ 英語Ⅱ－２ 外国語コミュニケーションⅠ 外国語コミュニケーションⅡ

教養英語Ⅰ－１ 教養英語Ⅰ－２ 教養英語Ⅱ－１ 教養英語Ⅱ－２

ドイツ語Ⅰ－１ ドイツ語Ⅰ－２

フランス語Ⅰ－１ フランス語Ⅰ－２

中国語Ⅰ－１ 中国語Ⅰ－２

中国語講読Ⅰ 中国語会話Ⅰ

朝鮮語Ⅰ－１ 朝鮮語Ⅰ－２

朝鮮語講読Ⅰ 朝鮮語会話Ⅰ

イタリア語Ⅰ－１ イタリア語Ⅰ－２

情報A

情報B

情報C

基礎トレーニング

スポーツ実技Ⅰ（バドミントン） スポーツ実技Ⅰ（バドミントン）

スポーツ実技Ⅱ（バレーボール） スポーツ実技Ⅱ（バレーボール）

主体性 スポーツ実技Ⅲ（卓球） スポーツ実技Ⅲ（卓球）

スポーツ実技Ⅳ（テニス） スポーツ実技Ⅳ（テニス）

スポーツ実技Ⅴ（学外）

スポーツ実技Ⅰ－１（球技）

スポーツと健康の科学

哲学
（哲学入門）

宗教
（世界の宗教）

人間の心
理と行動

心理学Ⅰ 心とからだの健康

言葉と文学Ⅰ
（日本の文学）

言葉と文学Ⅱ【隔年開講】
（アメリカの文学）

言葉と文学Ⅲ【隔年開講】
（イギリスの文学）

手話Ⅰ 手話Ⅱ

歴史Ⅱ【隔年開講】
（アジアの歴史）

歴史Ⅲ【隔年開講】
（ヨーロッパの歴史）

日本国憲法

現代社会Ⅱ
（現代社会と経済）

現代社会Ⅰ
（法と社会生活）

現代社会Ⅴ
（社会福祉入門）

現代社会Ⅲ
（現代社会論）

現代社会Ⅳ
（現代社会と政治）

数学 数学Ⅰ
（数学と数的思考）

数学Ⅱ
（統計学入門）

自然と環境Ⅱ
（躍動する地球）

自然と環境Ⅰ
（生物の中の物理学）

衣・食・住Ⅰ
（世界の食文化）

衣・食・住Ⅱ
（食の楽しみと健康）

芸術Ⅰ
（美の探求）

芸術Ⅱ
（世界の音楽）

教養総合
科目

教養総合Ⅰ 教養総合Ⅱ

主体性
多様性理解
表現力

論理的思考力
問題発見力
計画・実行力

教養演習Ⅰ 教養演習Ⅱ

基幹科目 女性

地域

分　野
1回生 2回生 3回生教育目標が示す

資質・能力等

4回生

多様性理解
表現力

主体性
責任感
自己理解

多様性理解
表現力

論理的思考力

多様性理解
論理的思考力

歴史Ⅰ
（日本の歴史）

【通年】
地域学習

主体性
責任感
協働性

演習科目

語学科目

ウェルネス科目

英語

初習言語

自然と
環境

芸術

情報科目

一般科目

人と思想

言葉と
文学

歴史

現代社会


