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私の仕事キーワード：赤ちゃんから大人までの各ライフステージにあった「健康づくり」 

                
・パパママ教室で妊娠中の栄養指導        ・市民の健康づくり教室
・離乳食教室・幼児食の教室                 講話と調理実習
・４カ月～３歳までの健診で栄養相談 など     ・健診後の病態別の栄養指導
                       ・病態別の予防教室など
                       ・介護食などの相談    他

                       介護食
                         講習会

                 
４カ月児健診風景   幼児おやつ教室        男性も腕の

みせどころ！

              

              
市民の皆さんが、自分達でできる      ・健康づくりの計画づくりに参加

食生活改善活動（食育推進活動）に         健康日本２１計画の市町版作成
取り組んでいます。                食育推進計画（市町版）策定中

・市の健康福祉まつりに参加・健康づくりＰＲ

                  
「ＴＶで見たあの食品はホントにやせるの？」

                    「おいしい作り方を教えて！」他にもいろいろ・・
                               
                       ・いろいろな市民の相談に応じています

地域の人たちが
小学生対象の
親子クッキング
をしています！
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