
33

お問い合わせ

出前講座出前講座

MENU33

長い自粛生活で身体活動量の減少による、フレイル予備軍
の増加が見られます。また社会との交流が減ることも認知
機能に影響を及ぼします。そこで高齢者が少しでも自立で
きる体力や認知機能の維持に必要な栄養と食事について理
解し、サルコペニア・フレイルを予防しましょう！

MENU

open_college@yg.kobe-wu.ac.jp

八 百 万 の 神 々 を 学 ぶ

日本には、八百万（やおよろず）といわれるくらい沢山の
神々がおられます。神々には系図があり、その生まれ方、
働きが皆違います。伊勢信仰、稲荷信仰、熊野信仰、天神
信仰など全国に及びます。そうした神々の本質や御利益に
焦点を当て、日本人の信仰のあり方を考えます。

担当講師：河田千代乃（神戸女子大学名誉教授）

あしたの健康シリーズ

オープンカレッジ

学校法人行吉学園
（9：30〜17：00　土・日・祝日休）

078-231-1001
神戸市中央区中山手通2-23-1

MENU22

日本と世界の民話

「桃太郎」「鶴女房」などの日本の民話と「グリム
童話」をはじめとする世界の民話を比較しながら、
歴史的・文化的背景を考えていきます。共通する部
分とそれぞれ固有の部分を味わい、その奥にある人
生の不思議に迫りましょう。

自立できる体力と記憶（認知）力の維持

神戸女子大学・神戸女子短期大学

神戸女子大学教育センター

神戸女子大学は地域の皆さまとの繋がりを大切にするためにオープンカレッジを開
講しています。このたびオープンカレッジは出前講座を始めることになりました。
出前講座は大学で行っている講座を、地域の高齢者の方々が共に生活されている施
設に出向いて実施いたします。皆さんで一緒に受講していただき、生活の楽しみの
ひとつに加えてみてはいかがでしょうか。

おすすめ講座

～物語の背景から学ぶこと～11
担当講師：川森 博司（神戸女子大学教授）

担当講師：梶原 苗美（神戸女子大学名誉教授）

※講座メニューは一例です。ホームページをご覧ください。

神戸女子大学オープンカレッジ



・神戸女子大学オープンカレッジのホームページから出前講座を選び、
　出前講座Menuから希望する講座を選択してください。
・オープンカレッジ出前講座申込書に必要事項を入力し、送信してくだ
　さい。
・本学で申込内容の確認を行い、講師と日程等調整し、実施が決定しま
　したら、メールで回答します。
・講座内容や資料、当日の詳細等については、担当スタッフから連絡い
　たします。
　＊初めての機関からの申込みについては、会場を下見させていただく
　　こともあります。その場合は、事前に連絡させていただきます。
・詳細が決まりましたら「出前講座決定通知」と請求書を送付します。
・講座料金については、指定期日までに指定の金融機関にお振込みくだ
　さい。

　本学は次のいずれかに該当すると認められるときは講座を実施しないも
　のとし、既に申込み機関に実施決定を通知していた場合は、これを取り
　消すことができるものとする。

　　①営利目的もしくは営利につながる利用のおそれがあるとき。
　　②公の秩序を乱し、又は善良な風俗を阻害するおそれがあるとき。
　　③政治・宗教を目的とした集会を行うおそれがあるとき。
　　④講座の開催を希望する日時に、担当講師との日程の調節ができないとき。
　　⑤天災事変その他の本学の責めに帰することができない事由によって実施
　　　が困難なとき。
　　⑥その他、講座の目的に反し、実施が適当でないと認められるとき。

　　＊申し込み機関や受講者による、講座の録音・録画はお断りしています。
　　　（写真撮影可)
　　＊申し込み機関は受講者数に応じた会場を提供するものとする。

　※ご要望等がある場合は事前にご相談ください。
　

お申込みからの流れお申込みからの流れ

お申込みにあたり注意点お申込みにあたり注意点

  講 座 時 間  ： 9 0 分 （ 基 本 ）
    出前開講日 ：土・日・祝日を除く平日（原則として）
  講 座 料 金  ： １ 講 座 　 3 0 , 0 0 0 円 （ 税 込  3 3 , 0 0 0 円 ）
　 ＊ た だ し 、 受 講 者 数 が 多 い 場 合 は 資 料 代 を 別 途 請 求 い た し ま す 。

出前講座


